Ausofan.

Lunes

7 Kcal. 830 H.C. 104 Lip. 32 P. 38

MACARRONES ECOLOGICOS CON
TOMATE

LOMO DE CERDO PLANCHA
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

28 Kcal. 869 H.C. 119 Lip. 34 P. 28

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

EMPANADILLAS DE ATUN
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

Abril 2025

EBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / turno 01

Martes
1 Kcal. 901 H.C. 113 Lip. 35 P. 40

MACARRONES ECOLOGICOS CON
TOMATE

SALMON AL HORNO
* LIMON

FRUTA
PAN

8 Kcal. 697 H.C. 86 Lip. 26 P. 36

ALUBIAS BLANCAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

29 Kcal. 793 H.C. 81 Lip. 37 P. 37

PATATAS GUISADAS CON TERNERA

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* TOMATE FRESCO

YOGUR NATURAL
PAN

Miércoles

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

TORTILLA DE PATATAS HORNO
* VERDURITAS ECOLOGICAS

FRUTA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE TERNERA PLANCHA
* ENSALADA CESAR

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

MENESTRA DE VERDURAS

GARBANZOS

FRUTA
PAN INTEGRAL

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos los platos resaltados son la alternativa al menu de dietas)

Jueves

3 KCal. 727 H.C. 69 Lip. 38 P. 31

COLIFLOR CON PATATAS

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

YOGUR
PAN

1(Q Kcal. 648 H.C. 85 Lip. 24 P. 29

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

HUEVOS FRITOS
* VERDURITAS ECOLOGICAS

FRUTA
PAN

CEP LANGILE IK. (MEABE:
INFANTIL)

Viernes

PATATAS A LA RIOJANA

MUSLO DE POLLO ASADO
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

ALBONDIGAS EN SALSA
*« ZANAHORIA

FRUTA
PAN

27/03/2025 13.58.26



