Ausofan.

LANGILE MEABE

Basal
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2026

TURNOINFANTIL
Comida

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejasalacastellana
Empanadillas de atin
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 777 hec. 113lip.220p. 271
9 Eko

Paellavegetal ECO
Huevosfritos
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal.678h.c.1023lip.217p. 185
16

Festivo

23

Acelgaconpatata
Hamburguesasensalsa
Pimientos rojos
Frutade temporada
Pan

_ch.642h.c.68,9b.29,9p.23,9

Martes

3 Eko

Porrusalda
Muslode polloasado
Verduritas ecologicas

Frutade temporada
Pan

Kcal. 490h.c.5991ip. 16,7 p.25]1

10 .
Macarrones contomate
Guisadode pollo
Patatacuadrada
Yogur natural
Pan

Kcal.825h.c.1053lip.22.3p.484
17

Festivo

24 .
Alubiasblancas
Tortillade patataconchorizo
Tomate fresco
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 889h.c.1029lip.320p.399

4 -
Macarrones contomate
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.884 h.c.970lip.381p.38,3
" -
Marmitako
Merluzaalhomo
Tomate fresco

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.645h.c.786lip.201p.36,2

18 > B

PatatasalaRiojana
Merluzafrescaalaromana
Limon

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.607 h.c.811lip. 163p.33,2
Qs Eko

Puré de verduras ecoldgica
Muslode polloasado
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 510h.c.63,2lip.161p.26,8

Jueves

5 -
Sopadeavey cocidoconfideo
ecologico
Tortillade patatasalhorno
Tomatefresco

Frutade temporada
Pan

Kcal.666 h.c.815lip.26,3p.24,8
12
Alubiapinta
Puré de zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal.639h.c.957lip.14,4p.236
19

Sopade pescado
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco
Helado de vainilla
Pan

Kcal. 678 h.c.65,2lip.36,8p.21,0
26
Espiralescontomate

Salmonalhorno
Limon

Frutade temporada
Pan

Kcal. 757 h.c.96,5lip.254p.35,5

6 Eko

Puré de verduras ecoldgica
Zancarronde terneracon piperrada
Frutade temporada
Pan

Kcal. 664 h.c.693lip.234p.427
13
Garbanzos
Guisadodeterneraconarroz

Frutade temporada
Pan

Kcal. 780h.c.98,5lip. 18,6 p.509
Qo Eko

Puré de verduras ecologica
Filete de polloempanado

Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 656 h.c.710lip.24,1p.370
o7
Garbanzos conespinacas

Lomoalaplancha
Champinones

Frutade temporada
Pan

Kcal.615hc.716lip.16,5p.413



