Ausofan. "

Sopadeavey cocidoconfideo
ecologico
LANGILE MEABE Tortilade patatas alhomo
B | Ensalada cuatroestaciones
asa Frutade temporada
Pan
Marzo
2 O Q 6 Kcal.641hc.8141ip.234p.24,9
9
TURNOINFANTIL Paellamixta
Comida Huevos gratinados
Frutade temporada
Pan
EUSKO ]A;JRLARITZA
Kcal.894h.c.10501lip.39,3p. 316
16
Puréde zanahoria
Albondigasdeterneraensalsa
Patatas chips
Frutade temporada
Pan
Kcal. 773h.c.75]lip.38,7 p.304
23
Arroz contomate
, Huevos fritos
‘\: 4 Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Pan
\
// Kcal.682h.c.110,1lip. 18,7 p. 19,2
30
Festivo
B 100% Vegetal FeSﬁVO
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes

Garbanzos
Merluzaalhomo
Limon

Frutade temporada
Pan

Kcal. 593 h.c.778lip.14,5p.34,2
10

Alubias blancas
Merluzaalhomo
Limon

Frutade temporada
Pan

Kcal. 579hc.7722lip. 11,4 p.34,7
17 Eko

Paellavegetal ECO
Bacalaoajoarriero
Frutade temporada
Pan

Kcal. 756 h.c. 1130lip.19,6p.319
24

Porrusalda
Guisadode terneraconarroz
Frutade temporada
Pan

Kcal.643h.c.780lip.195p.38,8
31

Festivo

4 Eke FALIY .
Paellavegetal ECO
Filetedeterneraalaplancha
Pimientos rojos
Yogur
Panintegral

Kcal. 1007 hc. 1117 lip.48,8p.314
" -
Judias verdes conpatatas
Filete de polloempanado
Tomate fresco

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 707 h.c.66,5lip. 31,6 p.37,0
18 Eke ol

Sopade pescado confideoseco

Alitas de pollo
Verduritas ecologicas
Natillas de vainilla
Panintegral

Kcal.422h.c.59]1lip.15,8p.125

25 - .
Alubias pintas
Muslode polloasado
Tomatefresco
Yogur natural
Panintegral

Kcal.681h.c.70,2lip.229p.413

Jueves

5 O

Lentejasalacastellana
Puré de zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal.603h.c.92.3lip.13,6p.236

12 s
Puré de verduras ecoldgica
Croquetasdejamon
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Pan

Kcal. 696 h.c.920lip.28,5p.150
19

Festivo

26
Marmitako
Hamburguesasensalsa
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Pan

Kcal.766 h.c.93,1lip.269p.364

6

PatatasalaRiojana
Atuncontomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 720h.c.8251ip.222p.470

13 ‘
Garbanzos
Guisadodeterneraconarroz
Yogur de sabor
Pan

Kcal. 863 h.c.108,9lip.21,8p.54,7
20

Festivo

27 Eko

Puré de verduras ecoldgica
Merluzafrescaalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Pan

Kcal.570h.c.6591ip.221p.256



