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13 SF
Lentejasalacastellana
Albéndigasde terneraensalsa
Frutade temporada
Pan
Kcal.800h.c.86,1lip.302p.42,7
20
Arroz contomate
Hamburguesasensalsa
., Frutade temporada
‘g p Pan
l'(cd.797hc.118,9h24,59.26,3
27 s
Sopadeavey cocidoconfideo
ecologico
Festivo Tortillade patatasalhorno
B 100% Vegetal Ensalada cuatroestaciones
Dia especial Frutade temporada
Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.641hc.8141ip.234p. 24,9

Martes Jueves
2
Festivo Festivo
7 8 9
Festivo Festivo Festivo
14 . 15 - 16 >
Macarrones concalabaciny setas Garbanzos Porrusalda
Abadejoalaromana Tortillade patatasalhorno Merluzafrescaalaromana
Mahonesa Tomate fresco Ensalada cuatro estaciones
Yogur Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral Pan
Kcal. 869 h.c.96,7 lip.359p.40,0 Kcal.852h.c.996lip.34,5p. 311 Kcal.524 h.c.60,2lip.20,7 p.24,0
N . e 22 - 23 <
Alubiasblancas Macarrones concalabaciny setas Lentejasalacastellana
Merluzaalhormo Croquetasdejamon Huevosfritos
Ensaladade pastaecologica Tomatefresco Ensaladacuatroestaciones
Yogur Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral Pan
Kcal.732h.c.9441ip.18,0p.41,3 Kcal. 806 h.c.1115lip.31,2p. 178 Kcal.583h.c.749lip.179p.276
28 29 es @R 30 0
Judias verdes con patatas Paellavegetal ECO Alubiaspintas
Zancarronde terneracon piperrada Bacalaoajoarriero Puré de zanahoria
Frutade temporada Ensaladade pastaecologica Frutade temporada
Pan Natillas de vainilla Pan
Panintegral
Kcal.692h.c.657 lip.276p.43,0 Kcal. 924 h.c. 1301 lip.28,1p.38,0 Kcal.639h.c.957lip. 144 p.236

Festivo

10

Festivo

17 Ekeo

Puré de verduras ecoldgica
Muslode polloasado
Pimientos rojos
Frutade temporada
Pan

Kcal. 497 h.c.651lip.13,8p.26.9
24 ks

Puré de verduras ecoldgica
Guisadode terneraconarroz
Frutade temporada
Pan

Kcal.648h.c.850lip.15,5p.40,8



