Astelehena

Ausofan.

LANGILE MEABE

Oinarrizkoa
Maiatza
HAURREN TXANDA 4 o
. Dilistak gaztelako erara
Atunenpanadillak
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia
EUSKO ]A;JR].ARITZA
Kecal. 777 h.c. 111, 3lip.22,0p. 271
11 Eke
BarazkipaellaEko
Arrautza frijituak
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia
Kcal.678h.c.1023lip.21,7p. 185
18 ~
Dilistak gaztelako erara
Bakailaoaajoarrieroerara
) Sasoikofruta
‘v p Ogla
[Kcal 661h.c.8561ip.158p.410
25
Zerbak patatekin
, Hanburgesak saltsan
Jaieguna Piper gorriak
M 100% begetala Sasoikofruta
Egunberezia Ogia
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Kcal.642h..689lip.299p.239

Asteartea

Porrusalda
Oilaskoiztererrea
Barazkiekologikoak

Jogurta
Ogia

Kcal.572h.c.703lip. 199p.289
12
Kalabazakrema

Atuna tomatearekin
Jogurt naturala

Ogia

Kcal.591h.c.4541ip.28,0p.39,5
19
Arrozatomatearekin
Albondigak saltsan
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.809h.c.12501lip.23,5p.22,0
26

Babarrun zuriak
Patata eta txorizotortilla
Tomate freskoa
Zaporejogurt
Ogia

Kcal. 889h.c.1029lip.320p.399

6 -
Makarroiak tomatearekin
Abadiraerromakoerara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.884h.c.970lip.381p.38,3
13 -
Marmitakoa
Legatzalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.645h.c.786lip.201p.36,2
Qo Eks ol
Barazki purea ekologikoa
Oilasko xerraogiarrailetan pasatuta
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 654 h.c.70,0lip.24,5p.36,8
27 Eks ol
Barazki purea ekologikoa
Oilaskoiztererrea
Lauurtaroko entsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal 510h.c.63,2lip.161p.26,8

Osteguna

7 -
Hegaztieta eltzeko zopa fideo
ekologikoekin
Patatatortila
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 700h.c.81.8lip.28,7p.27,2

= (&)
Babarrunpintoa
Azenario purea
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.639h.c.957lip.14,4p.236
o4

Arrainzopa
Patatatortila
Tomate freskoa
lzozkia

Ogia

Kcal. 710 h.c.65,5lip.39,2p.234
o8
Espiralak tomatearekin
Izokinalabean

Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 757 h.c.96,5lip.254p.35,5

1

Jai eguna

8 s
Barazki purea ekologikoa
Txahal zangarrapiperradarekin
Zaporejogurt
Ogia

Kcal.746hc.797lip.266p.46,5
15
Txitxirioak
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 780 h.c.98,5lip. 18,6 p.509
29
Patatak Errioxakoerara

Legatz freskoaerromatar erara
Limoia

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 594 hc.821lip.155p.30,8
29
Txitxirioak espinakekin
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 749h.c.934lip.18,1p.495



