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Astelehena

7 Eko

Kalabaza ekologikoko purea
Txahal-bolak barazki saltsan
Tomate freskoa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.542h.c.54/lip.290p. 16,5
14 Eko

Azenario pure ekologikoa
Txahal gisatuaarrozarekin
Letxugaetatomate entsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.655h.c.74,9lip.22.3p.38,3

21 Eko 0
Dilistak
Arrozatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.877h.c.1474lip.178p.288
28 Eko

Eltzeko zopaizartzoekin
Patata tortilalabean
Tomate freskoa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.633h.c.76,8lip.25,7p.22,9

Asteartea ~ Asteazkena
1 2
Jai eguna Jai eguna
8 - 9 o =7 Eks
Makarroiintegralak tomatearekin Dilistak gaztelako erara
Herritar tortilla Kalabazina purea ekologikoa
LLauurtaroko entsalada Sasoikofruta
Sasoikofruta Ogia
Ogiintegrala
Kcal. 948 h.c.114,3lip. 36,8 p.35,9 Kcal.618h.c.953lip.136p.24,5
15 - 16
Makarroiak kalabazin eta txanpiekin Babarrunpintoa
Atunatomatearekin Patata tortilalabean
Bainilazko natilla Tomate freskoa
Ogiintegrala Sasoikofruta
Ogia
Kcal. 743h.c.968lip.224p.38,7 Kcal. 840 h.c.100,3lip. 31,0 p.321
20 - 23 =
Kalabaza ekologikoko purea Macarronesintegrales converdura
Arrautza frijituak Errusiar txahal xerra saltsan
Lau urtarokoentsalada Tomate freskoa
Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogiintegrala Ogia
Kcal.453h.c.482lip.233p. 131 Kcal. 738 h.c.899lip.239p.38,0
29 . . 30
Marmitakoa Babarrunpintoa
Kroketak Mokadu begetalak tomatearekin
Letxugaetatomate entsalada Sasoikofruta
Jogurtnaturala Ogia
Ogiintegrala
Kcal.872h.c.991lip.38,0 p.30,2 Kcal. 938 h.c.973lip.419p.36,2

Osteguna

10 Y

Eltzeko zopaizartzoekin
Txahal gixatua
Patata karratuak
Jogurta
Ogiintegrala

Kcal. 614 h.c.75,2lip.14,7 p.461

17 > (-

Porrusalda
Legatz freskoalabean
Lauurtarokoentsalada

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 471h.c.56 3lip.18,5p. 19,7

2o ® sz

Babarrun zuriak
Legatzalabean
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.592h.c.76,2lip. 144 p.320

Jai eguna

Barazkipaella
Abadiraerromakoerara
Tomate freskoa

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 744 h.c.91,2lip.274 p.336

18 e
Txitxirioak
Arrozintegralatomatearekin
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 881h.c.144,5lip. 18,7 p.29.0
25

Barazkimenestra
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 671h.c.783lip.20,3p.419



