Ausofan.

LANGILE MEABE

Basal

Septiembre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Bazkariarekin eskeiniko den edari bakarra
ur naturalaizango da

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

7 Eko

Puré de calabazaecologica
Albéndigasde terneraensalsa
Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal.542h.c.54,1lip.29,0p.16,5

14 Eke
Puré de zanahoriaecologica
Guisadode terneraconarroz
Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada
Pan

Kcal.655h.c.74,9lip.22.3p.38,3

21 Eko 0

Lentejas
Arroz contomate
Frutade temporada
Pan

Kcal.877h.c.1474lip.178p.288
28 Eko

Sopade cocido conestrellas
Tortillade patatasalhorno
Tomatefresco
Frutade temporada
Pan

Kcal.633h.c.76,8lip.25,7p.22,9

Martes

Festivo

8 -

Macarronesintegrales contomate

Tortillapaisana
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 948 h.c.114,3lip.36,8p.359

15 a

Macarrones concalabaciny setas

Atuncontomate
Natillas de vainilla
Panintegral

Kcal. 743h.c.96,8lip.224p.38,7
29 -
Puré de calabazaecologica
Huevosfritos
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.453h.c.482lip.233p. 131
29 . .
Marmitako
Croquetasdejamon

Ensaladade lechugaytomate

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 872h.c.991lip.38,0p.30,2

Festivo

9 o :’\‘\ﬁi_— Eke
Lentejasalacastellana

Pure de calabacin ecologico
Frutade temporada
Pan

Kcal.618h.c.953lip.136p.24,5
16
Alubias pintas
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal. 840 h.c.100,3lip. 31,0 p.321
03 %

Macarronesintegrales converdura

Fileterusodetermeraensalsa
Tomatefresco

Frutade temporada
Pan

Kcal. 738 h.c.899lip.239p.38,0
30
Alubias pintas
Bocados vegetales contomate

Frutade temporada
Pan

Kcal.938h.c.973lip.419p.36,2

Jueves

Festivo

10 Y )
Sopade cocido conestrellas
Guisadodeternera
Patatacuadrada
Yogur
Panintegral

Kcal. 614 h.c.75,2lip.14,7 p.461

17 > (-

Porrusalda
Merluza frescaalhormo
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 471h.c.56 3lip.18,5p. 19,7

24 -
Alubias blancas
Merluzaalhorno
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.592h.c.76,2lip. 144 p.320

Festivo

Paellavegetal
Abadejoalaromana
Tomatefresco
Frutade temporada
Pan

Kcal. 744 h.c.91,2lip.274 p.336

18 0
Garbanzos
Arrozintegral contomate
Verduritas
Frutade temporada
Pan

Kcal.881h.c.144,5lip. 18,7 p.29,0
25
Menestrade verduras
Guisadodeterneraconarroz

Frutade temporada
Pan

Kcal. 671h.c.783lip.20,3p.419



