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Jaieguna
B 100% begetala

Egun berezia

Labebida que se ofrecerajunto conla

comida seraagua natural
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Astelehena

S &
Arrozintegrala barazkiekin
Legatza saltsaberdean
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 689h.c.99.2lip.179p.32,2

12

Jai eguna

19
Dilistak
Bakailaoaajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 703 h.c.851lip.20,8p.410
26 Eks
Azenario pure ekologikoa
Mokadu begetalak tomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 769h.c.735lip.427p.226

Asteartea

6 ‘ Eke
Porrusalda ekologikoa
Atunenpanadillak
Lauurtarokoentsalada

Zaporejogurt
Ogia

Kcal.773h.c.104,91ip.30,0p.18,0

13 z -0
Dilistak
Arrozintegralatomatearekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.852h.c.1356ip.20,1p.29,0
20
Arrainzopa
Txahal-bolak barazkisaltsan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.494hc.526lip.234p.188

27 o = -
Arrozintegrala barazkiekin
Atuna tomatearekin

Zaporejogurt
Ogiintegrala

Kcal. 799h.c.104,6lip.261p.37,5

u (&
Txitxirioak
Makarroiak tomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 995h.c.154,8lip.24,1p.33,7
14 Eke
Kalabazina purea ekologikoa
Txahal gisatuaarrozarekin
Letxugaetatomate entsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 670h.c.779lip.22.3p.39,2

= (&
Babarrun zuriak
Barazkipaella
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 749h.c.12991ip.10,2p.26,2
28
Babarrunpintoa
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.624 h.c.810lip.181p.277

Osteguna

1 -
Arrozatomatearekin
Abadiraerromakoerara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.879h.c.1099lip.33,7p.354
8 -
Eltzeko zopaizartzoekin
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.631h.c.758lip.26]1p.227

15 - '
Patatak Errioxakoerara
Arrautza egosiak tomatearekin

Jogurt naturala
Ogiintegrala

Kcal. 598 h.c.7341ip.21,0p.275

QQ FLL . Eks
Kalabaza ekologikoko purea
Patata tortila txanpinoiarekin
Letxuga etatomate entsalada

Zaporejogurt
Ogiintegrala

Kcal. 678 h.c.704lip.36,6p. 164
29 Eko &
Ziazerba pure ekologikoa
Oilaskoiztererrea
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.485h.c.577lip. 157 p.27.3

Q Eko

Lekaekologikoak patatarekin
Txahal xerraogiarrailetan pasatuta
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 760 h.c.718lip.38,9p. 281

Babarrunpintoa
Txahal zangarratomatearekin
Lau urtarokoentsalada

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal.813h.c.820lip.26,8p.54,0
16 Eke
Azenario pure ekologikoa
Abadiraerromakoerara

Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 634 h.c.56,7 lip. 316 p.30,7

23 >

Makarroiintegralak tomatearekin
Legatz freskoalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 702h.c.96lip.21,2p. 291
30
Txitxirioak
Txahal xerraogiarrailetan pasatuta
Letxuga etatomate entsalada

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 899 h.c.872lip.426p.37,7



