Lunes
solan. = -
°®
Puré de calabazaecologica
Albondigasdeterneraensalsa
LANGI LE M EABE Patata cuadrada
Basal Fmtadethnmporada
Noviembre
2 O Q 6 Kcal.575h.c.688lip.24,4p.19]1
9 Eks
TURNO INFANTIL Puré de zanahoriaecoléaica
Comida Guisadodeterneraconarroz
Frutade temporada
Pan
EUSKO ]A;JR].ARITZA
Kcal. 597 h.c.74,4lip. 16,3 p.38]
16 = o
Lentejas
Arrozintegral contomate
Frutade temporada
Pan
Kcal. 854 h.c.13661ip. 19,7 p.29,2
23
Sopade cocido conestrellas
Tortillade patatas con champifion
Tomatefresco
Frutade temporada
Pan
Kcal.523h.c.616lip.232p.16,7
Festivo 30
B 100% Vegetal Paellavegetal
Dia especial Merluzaalhormo
Limon
Bazkariarekin eskeiniko den edari bakarra Frutade temporada
ur naturalaizangoda Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 504 h.c.88.2lip.75p.214

Martes

3 -

Macarronesintegrales contomate

Tortillacampera
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 941h.c.114,91ip.38,3p.303
10

Macarrones concalabaciny setas

Atuncontomate
Natillasde vainilla
Panintegral

Kcal. 743h.c.96 8lip.224p.38,7

17 ‘ C T
Puré de calabazaecologica
Huevos fritos
Ensaladade lechugaytomate
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.593h.c.637lip.29,7p.18,0

24 - '
PatatasalaRiojana
Croquetasdejamon
Ensaladade lechugaytomate
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 760 h.c.98,8lip.27,7 p.26,0

4 o ©

Lentejas
Pure de calabacin ecologico
Frutade temporada
Pan

Kcal.660h.c.94 8lip. 186 p.24,5
"
Alubias pintas
Tortillade patatasalhorno
Tomatefresco

Frutade temporada
Pan

Kcal.840h.c.100,3lip.31,0p.321
18 Eko

Macarrones ecologicos con
calabaciny setas

Hamburguesasensalsa
Frutade temporada
Pan

Kcal. 703h.c.94 3lip.239p.26,9
25
Garbanzos

Bocados vegetales contomate

Frutade temporada
Pan

Kcal 952h.c.976lip.450p.354

Jueves

o - '
Sopade cocido conestrellas

Filete de polloalaplanchacon
patatas

Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.461h.c.66,7lip.8,4p.30,9

12 Eké ol <

Porrusalda ecologica
Merluzafrescaalhomno
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h..5551ip.214p. 194
19 -~

Alubiasblancas
Merluzaalhormo
Tomate fresco
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.618h.c.76 3lip.173p.319

26 -
Arrozintegral contomate
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 818 h.c.991lip.314p.358

6

Paellavegetal
Abadejoalaromana
Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal. 744 h.c.91.2lip.274p.336

13 = o
Garbanzos
Arrozintegral contomate
Frutade temporada
Pan

Kcal.862h.c.1408lip.186p.284
20
Marmitako
Guisadodeterneraconarroz

Frutade temporada
Pan

Kcal. 777 h.c.100,2lip. 17.8p.52,8
o7

Festivo



