ALIS O(an. : Astel:hena

Kalabaza ekologikoko purea
Txahal-bolak barazki saltsan
LANGI LE M EABE Patata karratuak
Oinarrizkoa el
Ogia
Azaroa
2 O Q 6 Kcal. 575h.c.688lip.24,4p. 191
9 Eks
HAURBEN TXANDA Azenario pure ekologikoa
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta
Ogia
EUSKO ]A;JR].ARITZA
Kcal. 597 h.c.74,4lip.16,3p. 3811
16 2 0
Dilistak
Arrozintegralatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia
Kcal. 854 h.c.136,6lip. 19,7 p.29,2
23
Eltzeko zopaizartzoekin
Patata tortila txanpinoiarekin
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia
Kcal. 523 h.c.6161ip.232p.16,7
Jaieguna 30
B 100% begetala Barazkipaella
Egun berezia Legatzalabean
Limoia
Labebida que se ofrecerajuntoconla Sasoikofruta
comida sera agua natural Ogia
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Kcal.504 h.c.882lip.75p.214

Asteartea

3 -

Makarroiintegralak tomatearekin
Landakotortila
Letxugaetatomate entsalada

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.941h.c. 114 91ip.38,3p.30,3
10
Makarroiak kalabazin eta txanpiekin
Atuna tomatearekin
Bainilazko natilla

Ogiintegrala

Kcal. 743h.c.96 8lip.224p.38,7

17 ‘ C T
Kalabaza ekologikoko purea
Arrautza frijituak
Letxuga etatomate entsalada
Jogurra
Ogiintegrala

Kcal.593h.c.637lip.29,7p.18,0

24 - '
Patatak Errioxakoerara
Kroketak
Letxuga etatomate entsalada

Jogurt naturala
Ogiintegrala

Kcal. 760 h.c.98,8lip.27,7 p.26,0

DAsteszenall]  Osteguna
4 Eks 0 5 FaLY '
Dilistak Eltzeko zopaizartzoekin
Kalabazina purea ekologikoa Ollasko xerra plantxan patatekin
Sasoikofruta Jogurra
Ogia Ogiintegrala
Kcal. 660h.c.948lip.186p.245 Kcal. 461h.c.66,7lip.8,/4p.30,9
" 12 o @D o
Babarrunpintoa Porrusaldaekologikoa
Patata tortilalabean Legatz freskoalabean
Tomate freskoa Letxugaetatomate entsalada
Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala
Kcal. 840 h.c.100,3lip.31,0p.3211 Kcal.492h.c.555lip.214p.194
18 - 19 -
Makarroi ekologiko barrengorrieta Babarrun zuriak
kalabazinarekin Legatzalabean
Hanburgesak saltsan Tomate freskoa
Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala
Kcal. 703h.c.94,3lip.239p.269 Kcal. 618 h.c.76,3lip.173p.319
Txitxirioak Arrozintegralatomatearekin
Mokadu begetalak tomatearekin Abadiraerromakoerara
Sasoikofruta Mahonesa
Ogia Sasoikofruta
Ogiintegrala
Kcal 952h.c.9761ip.450p.354 Kcal.818 h.c.991lip.314p.358

6

Barazkipaella
Abadiraerromakoerara
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 744 hc.91,2lip. 274 p.336
13 = 0
Txitxirioak
Arrozintegralatomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.862h.c.1408lip.186p.284
20
Marmitakoa
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 777 h.c.100,2lip. 17.8p.52,8
o7

Jai eguna



